[image: image1.png]


[image: image2.wmf]                                                            ÚPIČTÍ TURISTÉ POŘÁDAJÍ
                              V SOBOTU  18. ŘÍJNA 2014

                                 21. ročník dálkového pochodu       

                                 „SPADANÝM 

               LISTÍM“
Trasy:   Úpice – Kvíčala – Markoušovice - Paseka -  12 km

              Úpice – Kvíčala – Markoušovice – rozhledna Na Markoušovickém hřebeni – Paseka – 16 km   
                  Úpice – Krákorka – Rtyně v Podkr. – Odolov – Bílý kůl – Žaltman – Paseka – 25 km

              Úpice – Krákorka – Rtyně v Podkr. – Červený Kostelec – Hronov – Maternice – Horní Kostelec

               -  Odolov – Bílý kůl  – Žaltman – Paseka -  35 km

                Úpice – Havlovice – Ratibořice – Rýzmburk – Studnice – Trubějov – Horní Rybníky 

                 – Hronov – Maternice -  Horní Kostelec -  Odolov  – Bílý kůl  – Žaltman – Paseka -  50 km
START: Úpice náměstí u radnice (muzeum) od 7,00 do 9,00 hodin                                               
CÍL: Osada Paseka v Jestřebích horách na Jestřebí boudě od 9,00 do 19,00 hod.

Lze také zvolit vlastní trasu s registrací na Jestřebí boudě při příchodu do cíle.
Přijďte se projít do překrásné podzimní krajiny Jestřebích hor
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