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pořádá 44. ročník dálkového pochodu 
VRBENSKÁ PADESÁTKA
Datum konání:
20. září 2014 >> sobota
Start:
nádraží ČD Vrbno pod Pradědem; v době od 6.00 hod. do 9.45 hod.
při prezentaci obdrží každý účastník mapu zvolené trasy VRBENSKÉ 50

Startovné:
dospělí >> 20 Kč

 mládež do 15 let >> 10 Kč
Podmínky účasti:
Pochod se koná za každého počasí a na vlastní nebezpečí účastníků!




 trasa 50 km >> věk nad 15 let





 ostatní trasy >> mládež do 15 let v doprovodu dospělé osoby
Občerstvení:
účastníci pochodu mají možnost zakoupení občerstvení v místních obchodech; na trasách občerstvení pořadatelem zajišťováno nebude; trasy však prochází lokalitami, ve kterých je možno si občerstvení pořídit.
v cíli bude občerstvení zajištěno: zdarma teplý čaj, chleba se sádlem a cibulí,

dále možnosti zakoupení teplých uzenin, nápojů, atd.
Upomínky V 50:
každý účastník, který na trase 50 km a 25 km projde kontrolním stanovištěm,


obdrží účastnický list a skleničku s emblémem VRBENSKÉ 50;


na trase 12km obdrží skleničku děti do 10 let
Zdravotní služba:
zajištěna v cíli pochodu >> klubovna KVT – pod Sokolovnou
Ubytování:
možno v omezené míře na chatě Sokolce (asi 20 míst).
Trasy pochodu:
=Z ... zelená značka;    =ŽL … žlutá zn.;    =Č … červená zn.;    =M … modrá zn.
Trasa 50 km:
Vrbno p. P. - ČD =Z Na Výsluní =Z Pásmo Orlíka =ŽL Rejvíz =M nad Horním Údolím =Z nad Heřmanovicemi =Z Vorwitz =ŽL Heřmanovice - hospoda (kontrola) =ŽL Sokolí skály =ŽL za Ostrý vrch =M Vrbno p. P. (centrum) 

CÍL - klubovna turistů (pod Sokolovnou)
Trasa 25 km:
Vrbno p. P. - ČD =Z křižovatka Globál =M Sokolí důl  dále po značení Vrbenské 50  Heřmanovice - hospoda (kontrola) =ŽL Sokolí skály =ŽL za Ostrý vrch

=M Vrbno p. P. (centrum)  CÍL - klubovna turistů (pod Sokolovnou)
Trasa 12 km:
Vrbno p. P. - ČD =Z Na Výsluní =M místní značení Františkova chata =M

Železná =Z Vrbno p. P.  CÍL - klubovna turistů (pod Sokolovnou)
Kontakt:
 732 151 162 J. Lacko

 732 248 236 – Š. Kopilčák
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Těšíme se na Vaši účast!
